
1. Chi c'è dietro l'account ottoscarponi? 

Dietro l'account Otto Scarponi ci sono materialmente io, Valentina! Mi occupo di tutto, foto, video, 

editing. In cammino con me Fernando (45 anni), Gaia (9 anni e mezzo), e Diego (quasi 7 anni!). 

2. Come nasce la passione per i cammini? 

Da cosa nasce la passione per i cammini..eh, è un discorso lungo. Diciamo che è partito tutto dalla 

nostra grande passione per il trekking in montagna e dall'amore per la natura e lo stare all'aria 

aperta..camminare ti rimette in contatto con te stesso e con la Madre Terra, ti fa godere di ciò che 

hai intorno. Quando possiamo noi camminiamo, che sia scalare una montagna, fare un cammino o 

fare trekking urbano. Quando sono nati i bambini non abbiamo smesso, anzi! Siamo profondamente 

convinti che il viaggio, il cammino, il contatto con la natura, le nuove esperienze, rendano i bambini 

delle persone più consapevoli e, un giorno, degli adulti migliori.   

3. Quali tappe avete percorso e cosa vi ha regalato il cammino? 

Abbiamo percorso il cammino francese di Santiago. Purtroppo, per mancanza di tempo, abbiamo 

potuto fare solo l'ultimo tratto, Sarria-Santiago, circa 115km. Lo abbiamo percorso in 7 giorni invece 

che in 5 pensando che fosse meglio per i bambinI, che invece sono andati come i treni e hanno detto 

sin da subito che lo vogliono rifare. Per intero però!.  

Cosa ci ha regalato... il Cammino di Santiago ti cambia. 

Ci ha lasciato una profonda “nostalgia” per tutto ciò che si è vissuto: l’altruismo, la vita semplice 

senza troppe aspettative, l’irrilevanza attribuita ai beni materiali. 

Il Cammino di Santiago ti insegna ad accontentarti di ciò che hai: tutto quello che serve è contenuto 

nello zaino, quello che pensiamo possa essere fondamentale in realtà è solo un peso inutile. Ecco, il 

Cammino di Santiago ci ha regalato cambiamento. Cambiamento di prospettiva, cambiamento di 

vita, cambiamento di priorità. 

 


